
LEARN MORE AT www.publichealth.lacounty.gov or call 2-1-1 

Mosquitoes spread serious diseases, 

like West Nile virus and Zika. 

West Nile Virus is in LA and can cause severe illness, 

even death. 

While everyone is at risk for West Nile virus, people over 

50 and those with health problems are at greater risk of 

serious illness. Protect yourself and your family from 

West Nile virus. Use mosquito repellent when 

you’re outdoors. 

Zika Virus can cause serious birth defects. 

Zika is spreading in Mexico, Central and South America, 

and the Caribbean. If you’re pregnant, protect yourself 

from mosquito bites. Wait to travel to these areas until 

after your healthy baby is born. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Ang mga lamok ay nagpapalaganap ng mga 
malulubhang sakit, gaya ng West Nile virus at Zika. 
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Ang West Nile Virus ay nasa LA at maaaring maging sanhi ng 
malalang sakit, kahit kamatayan. Habang ang lahat ay nasa 
panganib para sa West Nile virus, ang mga taong higit 50 ang edad 
at yoong may mga problemang pangkalusugan ay nasa mas higit na 
panganib sa pagkakaroon ng malubhang sakit.. Protektahan ang 
iyong sarili at ang iyong pamilya mula sa West Nile virus. Gumamit 
ng pantaboy sa lamok kapag ikaw ay nasa labas ng bahay. 

Ang Zika ay maaaring maging sanhi ng mga seryosong depekto sa 
kapanganakan. 
Ang Zika ay nagiging laganap na sa Mehiko, Gitna at Timog Amerika, at 
Caribbean. Kung ikaw ay nagdadalang-tao, protektahan ang iyong sarili 
mula sa mga kagat ng lamok. Maghintay na maglakbay sa mga lugar na 
ito hanggang sa pagkatapos na maipanganak mo ang iyong malusog na 
sanggol. 

MATUTUNAN ANG HIGIT PA SA www.publichealth.lacounty.gov o tawagan ang 2-1-1 
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